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Amigas y amigos:
Tengo el gusto de darles la bienvenida y dar inicio a la JORNADA Y CURSO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FÍSICA “NIÑOS ACTIVOS, ADULTOS SALUDABLES. 
Gracias a la generosa presencia de los ilustres conferencistas colombianos y extranjeros, tendremos el privilegio de compartir pensamientos, enfoques y tendencias de las políticas y estrategias para mejorar la Actividad física en población escolar.
Queremos ver adultos sanos, tenemos que contar con niños y niñas saludables, y el reto es saber como hacer esto realidad. La creación de hábitos y de oportunidades para la práctica de la actividad física es responsabilidad de todos y debe constituir una política pública indeclinable. Por esa razón, todos los sectores de la administración distrital están comprometidos en la promoción de la actividad física, sin embargo, es fundamental que el sector privado, las organizaciones no gubernamentales y la ciudadanía en general, se comprometan también con esta política cuya ejecución trae inmensos beneficios para las generaciones presentes y futuras.
Debe subrayarse especialmente que el objetivo de lograr mejores oportunidades de vida a través de la actividad física, requiere un compromiso muy grande de parte de las instituciones educativas. Para el efecto es  indispensable que se forme al personal docente  y se desarrollen estrategias que creen hábitos, espacios y programas para la práctica frecuente, segura y estimulante de la actividad física, el deporte y la recreación.
Este evento internacional es un excelente marco para conocer y proyectar  “BOGOTA MÁS ACTIVA”, la política de deporte, recreación y actividad física para el periodo 2009-2019, que esta administración le deja como legado a todos los habitantes.
Hace cinco años, en diciembre de 2006, se creó la Secretaria de Cultura, Recreación y Deporte, y le fue asignada la gran responsabilidad de formular concertadamente la política pública del sector. Hoy podemos decir con orgullo que Bogotá tiene una política pública de deporte, recreación y actividad física cuya construcción tuvo una alta participación de la ciudadanía  y hoy es importante referente en la materia  a nivel nacional e internacional. 
Damos pues inicio a este evento con el sueño compartido de brindar los medios y las herramientas para lograr una Bogotá más activa, con escolares más activos. Ojalá todos aprovechemos al máximo el conocimiento y la experiencia de los conferencistas que, amablemente, aceptaron la invitación que Bogotá les hizo llegar.
A los asistentes les agradezco inmensamente haber aceptado nuestra convocatoria. Estoy segura que la expectativas de todos se cumplirán plenamente en bien de una ciudad mas sana, alegre y creativa.
Bienvenidos todos. Muchas gracias
