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n el Plan de Desarrollo “Bogota Positiva: para vivir mejor” se con-

templ6 el programa “Bogota Viva”, que tiene como meta ampliar
las oportunidades y mejorar las capacidades para que todas y todos
accedan, participen, se apropien y realicen practicas artisticas, patri-
moniales, culturales, recreativas y deportivas, atendiendo criterios de
identidad, autonomia, proximidad y diversidad.

A través de este programa se busca promover la masificacion de
las précticas y actividades deportivas de tipo formativo, comunitario
y competitivo, dentro de las cuales esta enmarcada la promocion de
la actividad fisica.

Este programa, como todos los de la Bogota Positiva, es incluyente
y esta pensado para los habitantes de todas las edades, con énfasis en
los ambitos laboral y educativo. A través de asesorias, charlas, videos
y jornadas de sensibilizacion, se busca informar y educar para generar
cambios de comportamiento frente a la practica regular de la actividad
fisica, contribuyendo asi a disminuir riesgos de sufrir enfermedades
cronicas y a mejorar de manera sustancial la calidad de vida.
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El Distrito Capital, a través de las entidades del sector Cultura,
Recreacion y Deporte, hace continuos esfuerzos por eliminar o reducir
las barreras que dificultan o impiden el acceso de la poblacion a las
précticas deportivas, recreativas y de actividad fisica, ampliando la
oferta gratuita, desplazando la oferta a las localidades y haciendo una
mayor y mas efectiva difusion de los eventos.

De esta preocupacion nacio la elaboracion concertada de la Poli-
tica Publica de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica para Bogota
2009-2019, “Bogota mas Activa”, que incluye entre sus propositos
el construir una ciudad mas activa, mediante el desarrollo de la cul-
tura del deporte, la recreacion y la actividad fisica, de acuerdo con las
prioridades de los diferentes grupos poblacionales y territoriales de la
ciudad. Esta politica se ha constituido en uno de los grandes resulta-
dos de la presente administracion en materia de derechos recreativos
y deportivos.

Con el animo de profundizar en el conocimiento de las distintas
practicas de la actividad fisica de los bogotanos, la Encuesta Bienal de
Culturas presenta en este boletin el analisis de los resultados corres-
pondientes al afio 2009. En él se propone la creacion de un indice de
sedentarismo que sirva de linea de base para el seguimiento del nivel
de actividad fisica de los bogotanos, con el fin de desarrollar politicas
mas eficaces y precisas para garantizar los derechos de las ciudadanas
y ciudadanos.

Samuel Moreno Rojas
Alcalde Mayor de Bogota, D.C.
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Presentacion

U sualmente, se concibe que una ciudad con gente no sedenta-
ria esta constituida por practicantes de una o varias disciplinas
deportivas, usuarios regulares de la Ciclovia, gente que trota o hace
gimnasia matutina en los parques y zonas verdes, personas con una
rutina de treinta minutos diarios de ejercicio. Esta vision corresponde
a la Optica del cuerpo entrenado para el deporte, que ignora el cuer-
po habituado al esfuerzo y al movimiento en el trabajo o en los usos
cotidianos de la ciudad.

Pero también existe el muchacho que camina més de veinte cuadras
para ir al colegio; el mensajero en bicicleta; el escobita; el cotero; el
cartonero; la sefiora que lava, asea, tiende camas, trapea, barre y cuelga
la ropa; la mesera o el mesero de restaurantes atestados de clientes;
los que “patinan” entre la distintas oficinas de una gran edificacion
sin ascensores o con largos pasillos; los que labran la tierra y cosechan
sus frutos; los que construyen ladrillo a ladrillo, teja a teja, las casas y
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edificios que luego deben repellarse, pintarse y limpiarse; los que ins-
talan las acometidas de los servicios publicos; los que danzan a diario
por profesion o por gusto; los que hacen teatro y también la gente de
circo, los acrdbatas callejeros. Es decir, hay toda una gama de personas
que vive de forma activa, pero que tal vez nunca va a un gimnasio, ni
trota, ni practica formalmente ningun deporte. De ahi que sea un error
limitar la actividad fisica a la préctica del deporte, y establecer unos
estandares de sedentarismo limitados a la escasa 0 nula vida deportiva.

Estos estandares pueden tener vigencia en paises donde los procesos
de automatizacion, de robotizacion y de sustitucion generalizada de
la musculatura humana por la fuerza de las maquinas son casi totales.
Pero no son validos en paises como el nuestro, donde todavia existe
mucha gente que obtiene su ingreso o vive cotidianamente con gran-
des dosis de esfuerzo fisico.

En la Encuesta Bienal de Culturas 2009, la Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte queria observar qué tan activos o sedentarios
somos los residentes de la capital. A través del analisis de sus resul-
tados, el Observatorio de Culturas se atrevio a generar una gama de
indicadores que va de la gente totalmente sedentaria a las personas
con altos indicadores de actividad diaria.
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En la actualidad nos encontramos en una perspectiva, de orden
mundial, que busca crear caminos diferentes a los que tomaron algu-
nas ciudades emblematicas en sus ritmos vertiginosos, crecimiento
trepidante y consumos rapidos. En su lugar, hoy en dia se valora que
en las ciudades existan espacios para caminar; se articulan los medios
de desplazamiento masivo con redes peatonales y de ciclorrutas y se
incluyen en las actividades diarias de los ciudadanos —en especial en
los lugares de trabajo— actividades recreativas, deportivas y de acti-
vidad fisica que no se basan necesariamente en los protocolos de las
disciplinas deportivas, de la competencia normatizada o de la quema
forzada de calorias.

Entre sus objetivos, la politica publica “Bogota méas Activa” 2009-
2019 propone lograr un mayor nivel de participacion de los ciudadanos
en todo tipo de actividades, y no solo como participantes en la ela-
boracion misma de las politicas deportivas, recreativas y de actividad
fisica en el uso cotidiano de la ciudad.

Catalina Ramirez Vallejo
Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte

617
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 en una publi-
cacion reciente que

[...] hoy la inactividad fisica esta identificada como el cuarto factor
de riesgo de mortalidad global [...] los niveles de inactividad fisica
se estan incrementando en muchos paises generando mayores im-
plicaciones en la prevalencia de enfermedades no transmisibles y en
la salud general de la poblacién mundial .

Asi mismo, asegurd que es necesario prevenir enfermedades no
transmisibles de modo adecuado, a través de la practica de la actividad
fisica de toda la poblacion, considerando los diferentes factores de los
que depende su efectividad: frecuencia, duracion, intensidad, tipo y
cantidad total de actividad fisica.

En cuanto a Bogotd, en octubre de 2009 se aprobo la Politica
Publica de Deporte, Recreacion y Actividad Fisica para Bogota 2009-
2019, denominada “Bogota mas activa”,? en la que se sefiala entre
otras definiciones que actividad fisica corresponde a

[...] Los movimientos corrientes y voluntarios que realizan en la vida
diaria, como en el trabajo, en el estudio o en el hogar, entre otros,
forman parte de la actividad fisica, pero ésta también se encuentra
en la recreacion, el juego, el ejercicio y las actividades deportivas.

Y Global Recommendations on Physical Activity for Health, Ginebra, OMS, 2010.
2 Véase <www.bogotamasactiva.gov.co>.
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Por otra parte, el filosofo Pierre Bourdieu concibe el habito como el

Sistema de disposiciones durables y transferibles, que integran todas
las experiencias pasadas y funcionan en cada momento como matriz
de las percepciones, las apreciaciones y las acciones de los agentes cara
a una coyuntura o acontecimiento que el sujeto contribuye a producir.

Por esta razon, aunque los habitos sedentarios sean adquiridos
por la repeticion de una conducta, terminan convirtiéndose en una
posesion permanente del individuo. Por consiguiente, los habitos se-
dentarios constituyen comportamientos reiterados que generan una
propension a actuar de forma similar en circunstancias semejantes, es
decir, implican una tendencia al sedentarismo.

Como cualquier aspecto de la cultura, el sedentarismo se inscribe
en sistemas socioculturales concretos y sociedades especificas, desde los
cuales se definen las caracteristicas que lo conforman. Por lo tanto, en
la actividad fisica, como actividad social, se reflejan las problematicas,
los valores sociales y las caracteristicas de salud propias del momento
historico en la cual se enmarca.

Asi, la lectura de la quinta version de la Encuesta Bienal de Cul-
turas (en adelante EBC 2009) respecto al tema del sedentarismo y la
actividad fisica se concibe como una ventana hacia la sociedad misma,
y no como un mero reflejo de la sociedad.

AcercadelaEncuesta Bienal de Culturas

a Encuesta Bienal de Culturas constituye una parte fundamental
del proyecto realizado por el Observatorio de Culturas de la Secre-
taria de Cultura, Recreacion y Deporte denominado “Observacion y
reconocimiento de los procesos culturales del Distrito Capital y de su
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ciudadania”, que se suma a los multiples esfuerzos de la actual admi-
nistracion que buscan brindar a los ciudadanos y las organizaciones
herramientas Utiles para la participacion ciudadana y la toma de de-
cisiones en diferentes niveles, con el fin de mejorar las condiciones de
bienestar, respeto, solidaridad y tolerancia en la ciudad.

Esta encuesta se ha venido realizando cada dos afios desde 2001, y
en 2009 se aplico a méas de 13.000 residentes de las areas urbanas de
Bogotd, que fueron seleccionados con un gran rigor estadistico, que
produjo menos de un 1% de error promedio en el conjunto de sus re-
sultados. Su disefio muestral permitio desagregaciones por localidad,
$exo, grupo etario y nivel socioecondmico. Ademas, hizo posible rea-
lizar cruces de resultados de otras preguntas, manteniendo grados de
confiabilidad Utiles para determinar tendencias claras en la opinion, el
conocimiento y el comportamiento de la poblacién mayor de 13 afios.

Indice ¢ Actividad Fisica

or lo general, las encuestas que han incorporado preguntas relaciona-

das con la practica de actividad fisica han hecho referencia al ambito
del tiempo libre o de ocio, sin mayor informacion estadistica respecto al
nivel de actividad fisica que los sujetos llevan a cabo en otras dimensiones
de su vida cotidiana. En esta oportunidad, el Observatorio de Culturas
decidio extender la indagacion a estos espacios de la vida cotidiana, y
construy6 un indice de actividad fisica que retine habitos como caminar
mas de media hora, subir mas de cuatro pisos de escaleras, montar bi-
cicleta, llevar a cabo oficios del hogar, ejecutar un trabajo con esfuerzo
fisico, realizar ejercicios de estiramiento en el trabajo, trotar, efectuar

3 Para consultar todos los resultados de la Encuesta Bienal de Culturas de 2001 a
2009, véase <www.culturarecreacionydeporte.gov.co/observatorio/encuestaBienal.html=>.
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ejercicios en aparatos estaticos, bailar y hacer aerobicos, aunados a otros
habitos que responden al modo o tipo de transporte utilizado, el uso
de la Ciclovia y la préctica diaria de algun deporte (véase el Gréfico 1).

Gréafico 14
;Como se moviliza usted principalmente? (pregunta 32)

Transmilenio 20,11% Transmilenio _ 20,11%
i 0,
AP sl Avc I -

Carro particular 7,68%
Carro particular _ 7,68%

Taxi 3,24%
Bicicleta 312% T [ 52
Motocicleta 2,13% Bicicleta [l =12%
Otro 0,55% Moto ] 2.13%

i i 0,
Taxi colectivo 0,22% Otro I 0.55%
Bicitaxi 0,08%

Taxi colectivo | 0,22%

No sabe / no responde 0,41%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009. Bicitaxl | 0.08%

Ns/Nr I 0,41%

;Con qué frecuencia practica algun deporte? (pregunta 79 C)

Una o dos veces a la semana 15,39% Una o dos veces a la semana - 15,39%
Varias veces a la semana 7,87% Varias veces a la semana - 7.87%
0,
Rara vez 6,30% Raravez . 6.30%
Todos los dias 4,16%
Todos los dias l 4,16%
Nunca 0,01%
h Nunca | 0,01%
No aplica 65,04% Y °
No sabe / no responde 1,23% v |
Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009. Ns/Nr | 1,23%

4 Las respuestas en color azul fueron consideradas para la elaboracion del indice de
Actividad Fisica.

| 11
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De las siguientes actividades, ;cuéales realiza diariamente? (pregunta 83)

Caminar (mas de media hora) 78,63% Caminar (méas de media hora) _ 78,63%
Oficios del hogar 64,97% Oficios del hogar _ 64.07%
Subir escaleras (mas de cuatro pisos)  38,50%

. Subir escaleras (mas de 4 pisos _ 38,50%
Bailar 22,62% ¢ pisos) ’
Montar en bicicleta 18,04% Bailar _ 22,62%

Trabajo con esfuerzo fisico 17,51% .
) ° Montar en bicicleta - 18,04%
Ejercicios de estiramiento en su trabajo  16,71%
Trabajo con esfuerzo fisico 9
Trotar 14,68% ! .
Ejercicios en aparatos estaticos 6,29% Ejercicios de estiramiento en su trabajo - 16,71%

Aerdbicos 6,19%
Trotar - 14,68%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.
Ejercicios en aparatos estaticos . 6,29%

Aerdbicos . 6.19%

;Con qué frecuencia va usted a la Ciclovia? (pregunta 87)

Nunca 44,17% Nunca _ 44.17%
0,
Muy rara vez 32.83% Muy rara vez _ 32,83%

Varias veces al afio 8,00%
Una vez al mes 7 95% Varias veces al afio . 8,00%
Una vez a la semana 6,96% Una vez al mes . 7,95%
No sabe / no responde 0,09%

Una vez a la semana . 6,96%
Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.
Ns/Nr | 0,09%

De esta forma, a quienes respondieron con las opciones marcadas con
color azul se les sumd un punto por respuesta. Se obtuvieron valores
que iban desde cero —correspondiente a aquellas personas que no
desarrollan ninguna de las actividades descritas—, hasta trece —que
corresponde a quienes las practican todas. De este modo se asignaron
las etiquetas de agrupacion que pueden apreciarse en el Gréafico 2.

i
¥
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Gréafico 2
Con tendencia al
sedentarismo
4
5 Actividad media
6
7
8 Sin tendencia al
9 Actividad alta sedentarismo
10
11
12
Actividad muy alta
13

Se encontr6 que, segun el indice, mas del 60% de la poblacion ma-
yor de 13 afios tiene tendencia al sedentarismo, es decir, que en su
cotidianidad practica maximo tres de las trece actividades descritas
(véase el Gréfico 3).

Grafico3

Indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios en Bogota
Con tendencia al sedentarismo  62,51%
Sin tendencia al sedentarismo  37,49%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.

39,49%
62,51%

B Sin tendencia al sedentarismo Il Con tendencia al sedentarismo

Respecto a la desagregacion segun género, se observa un mayor por-
centaje de mujeres con tendencia al sedentarismo, comportamiento
similar al encontrado en la préctica deportiva, en la cual el porcentaje
de hombres que hace deporte es superior al de las mujeres (véase el
Gréfico 4).

12 | 13
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Grafico 4

indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios (por género)

Mujeres Hombres Muijeres 64,36% 35,64%
Con tendenciaal NN A O O O O N
sedentarismo 64,36%  60,43% Hombres e 39,57%

Sin tendencia al

) 35,64% 39,57% W Sin tendencia al sedentarismo Il Con tendencia al sedentarismo
sedentarismo

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.

En el Grafico 5 se aprecia que a medida que la edad aumenta, también
lo hacen los porcentajes de individuos con tendencia al sedentarismo.
Asi, cerca del 70% del segmento de la poblacién mayor de 50 afios
manifiesta tener entre sus habitos la practica de hasta tres de las trece
actividades sefialadas. Sin embargo, esto constituye sélo una fotogra-
fia de la actualidad, es decir, que hoy en dia el comportamiento es el
descrito por el gréafico, pero no implica que en el futuro los jovenes
vayan a comportarse necesariamente de esta manera.

Gréfico 5
indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios (por grupos etarios)
13al7afios 18a26afios 27a35aflos 36a49afos 50 afiosy mas
Con tendencia al sedentarismo 50,86% 61,75% 61,68% 62,62% 69,85%
Sin tendencia al sedentarismo 49,14% 38,25% 38,32% 37,38% 30,15%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.

13a 17 afios 50,86% 49,14%

18 a 26 afios 61,75% 38,25%

27 a 35 afios 61,68% 38,32%

36 a 49 afios 62,62% 37,38%

50 afios y mas 69,85% 30,15%

B sin tendencia al sedentarismo [l Con tendencia al sedentarismo
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La distribucion por nivel socioeconémico muestra que en la medida en
que éste aumenta, también se incrementa el porcentaje de individuos
con tendencia al sedentarismo, pues al elevarse el poder adquisitivo,
los requerimientos de gasto energético producto de actividades fisicas
cotidianas disminuye (véase el Grafico 6).

Grafico 6
indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios (por nivel socioeconémico)
Bajo Medio  Alto Bajo 60,23% 39,77%
P A A
| sedentari 60,23% 62,09% 72,82% Medio 61,09% 37,91%
al seaentarismo
e e . . . ...
Sin tendencia al Alto 72,82% 27,18%
. 39,77% 37,91% 27,18%
sedentarismo

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009 M Sin tendencia al sedentarismo M Con tendencia al sedentarismo

Ahora, al detenernos en el nivel educativo, encontramos que existe
una relacion inversa, en la cual los menores niveles de educacion co-
rresponden a mayores niveles de sedentarismo. En la medida en que
se avanza en el grado de escolaridad, el nimero de actividades fisicas
se incrementa, pero al ingresar a la universidad la tendencia al seden-
tarismo se eleva de nuevo (véase el Gréafico 7).

Gréfico 7
indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios (por nivel educativo)
Sin Alguna escolaridad, Hasta bachillerato De técnica a
escolaridad hasta primaria completo doctorado
Con tendencia al sedentarismo 82,06% 67,36% 58,76% 66,04%
Sin tendencia al sedentarismo 17,94% 32,64% 41,24% 33,96%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.
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Al observar los resultados por el tipo de ocupacion de los habitantes
de Bogota, se descubre que los segmentos de poblacion que muestran
mayores indices de actividad fisica son los correspondientes a la franja
de estudiantes, seguida por aquella de quienes trabajan y estudian.
Se percibe que los pensionados, y quienes manifiestan no dedicarse
a ninguna de las actividades descritas, tienen porcentajes altos de
sedentarismo y bajos niveles de actividad fisica (véase el Gréfico 8).

Grafico8
Indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios (por ocupacion)

Trabajay
estudia

Busca Oficios del Es pensio-

Estudia trabajo hogar nado

Trabaja Ninguna

Con tendencia al sedentarismo 55,65% 59,23% 60,96% 62,46% 70,77% 73,43% 76,31%

Sin tendencia al sedentarismo 44,35% 40,77% 39,04% 37,54% 29,23% 26,57% 23,69%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.

Estudia 55,65% 44,35%

Trabaja y estudia 59,23%

Trabaja 60,96% 39,04%

Busca trabajo 62,46% 37,54%

Oficios del hogar 70,77% 29,23%

Es pensionado 73,43% 26,57%

Ninguna 76,31% 23,69%

W Sin tendencia al sedentarismo I Con tendencia al sedentarismo

Por otra parte, las localidades La Candelaria, Los Martires y Santa Fe
muestran los niveles de tendencia al sedentarismo mas bajos de la ciu-
dad, mientras que San Cristobal, Teusaquillo y Puente Aranda tienen
los més altos (vease el Gréafico 9).
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Grafico 9

indice de Actividad Fisica en mayores de 13 afios (por localidad)

La Candelaria
Los Martires
Santa Fe
Tunjuelito
Ciudad Bolivar
Antonio Narifio
Fontibon

Rafael Uribe Uribe
Usme

Bosa

Engativa
Kennedy

Suba

Usaquén
Barrios Unidos
Chapinero

San Cristobal
Teusaquillo

Puente Aranda

Con tendencia al sedentarismo
42,85%
51,19%
51,24%
54,88%
54,93%
55,14%
56,22%
56,35%
56,81%
57,05%
58,46%
64,21%
64,88%
65,20%
67,13%
67,21%
75,25%
84,44%
85,93%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.

Sin tendencia al sedentarismo
57,15%
48,81%
48,76%
45,12%
45,07%
44,86%
43,78%
43,65%
46,19%
42,95%
41,54%
35,79%
35,12%
34,80%
32,87%
32,79%
24,75%
15,56%

14,07%

16 | 17
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La Candelaria 42,85% 57,15%

Los Mértires 51,19% 40,81%

Santa Fe 51,24% 48,76%

Tunjuelito 54,88% 45,12%

Ciudad Bolivar 54,93% 45,07%

Antonio Narifio 55,14% 44,86%

Fontibon

Rafael Uribe Uribe

Usme 56,81% 43,19%
| | || | | | |
Bosa 57,05%
Engativa 58,46% 4
| | || | | | |
Kennedy 64,21% 35,79%
! /| || | || | | | |
Suba 64,88% 35,12%

Usaquén

Barrios Unidos

Chapinero
San Cristobal
Teusaquillo 84,44% 0
I N N N A B
Puente Aranda 85,93% 14,07%

W Sin tendencia al sedentarismo Il Con tendencia al sedentarismo
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Practicadel deporteen Bogota

EI Articulo 15 de la Ley 181 de 1995 define el deporte como

[...] la especifica conducta humana caracterizada por una actitud
ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y nor-
mas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y
sociales.

Este apartado presenta los resultados de la EBC 2009 en lo refe-
rente a la practica del deporte por parte de los habitantes de Bogota
mayores de 13 afios, asi como algunos resultados comparativos res-
pecto a la aplicacion de la encuesta en 2007.

En 2009, cerca del 35% de los habitantes de Bogota mayores de 13
anos manifiestaron practicar algtin deporte. En 2007, este porcentaje
fue del 39% (véase el Gréfico 10).

Gréafico 10
Préctica de deporte en mayores de 13 afios.

Encuesta Bienal de Culturas 2007 y 2009

EBC 2007 EBC 2009
Practica 39,22% 34,96%
No practica 60,78% 65,04%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2007 y 2009.

EBC 2007 39,22% 60,78%
O NN
EBC 2009 34,96% 65,04%

M Nopractica [l Practica



Actividad fisica y sedentarismo en Bogota OBSERVACIONES DE CIUDAD

El comportamiento de la préctica deportiva, desde el punto de vista
de la edad de los habitantes de Bogota, conserva una relacion inversa-
mente proporcional en las dos encuestas, en las cuales, al aumentar la
edad se reduce el nimero de personas que respondieron que practican
algun deporte. En el Gréafico 11 se observa que la mayor pendiente
se ubica entre los 13 y los 18 afios, pero no es posible determinar la
tendencia en el interior de este grupo etario. Tampoco indica que
los jovenes que hoy tienen de 13 a 18 afios necesariamente vayan a
disminuir sus précticas deportivas al llegar a los 50 afios 0 mas, sino
que hoy los mayores de 50 afios afirman que practican menos deporte
que los jovenes.

Grafico 11
Préctica de deporte en mayores de 13 afios (por grupos etarios)
13 a 17 afios 18 a 26 afios 27 a 35 afos 36a49afios 50 afios y més
EBC 2007 65,19% 44,90% 37,55% 35,69% 30,08%
EBC 2009 60,72% 39,84% 36,17% 28,67% 23,06%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.
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Al desagregar las respuestas de las personas que sostienen que prac-
tican algun deporte por género, en las Ultimas dos versiones de la
encuesta se percibié que cerca de la mitad de los hombres afirma ha-
cer deporte, mientras que alrededor de la cuarta parte de las mujeres
dice practicarlo. La practica deportiva sigue siendo mayoritariamente
masculina (véase el Gréfico 12).

Grafico 12
Practica de deporte en mayores de 13 afios (por género)

Mujeres Hombres 52.14%
EBC 2007 28,16% 52,14% EBC 2007 28,16%

EBC 2009 22,67% 48,87%
A 48,87%
Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009. EBC 2009 r
22,67%

B Mujeres [l Hombres

La observacion de la practica deportiva respecto a la escolaridad mues-
tra que los individuos que manifiestan haber alcanzado grados bajos de
escolaridad son también aquellos que dicen que no practican deporte
alguno (véase el Grafico 13), de lo cual puede concluirse que existe
una correlacion directa entre la escolaridad y las practicas deportivas.
Otra hipdtesis considera que los individuos con mayor formacion tie-
nen conocimientos mas amplios acerca de la necesidad y las ventajas
de apropiar y conservar habitos de vida saludables, que incluyen la
practica de algun deporte.
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Gréfico 13
Préctica de deporte en mayores de 13 afios (por nivel educativo)
De técnicaa doctorado  Hasta bachillerato completo  Alguna escolaridad, hasta primaria  Sin escolaridad
Practica 40,71% 37,92% 21,47% 10,70%
No practica 59,17% 61,97% 78,52% 89,30%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.

Desde técnica hasta doctorado 40,71% 59,17%

Hasta bachillerato completo 37,92% 61,97%

| | |
Alguna escolaridad hasta primaria 21,47% 78,52%

Sin escolaridad 10,70% 89,30%

M Nopracticadeporte [l Practica

En el andlisis basado en el nivel socioecondmico (NSE) —donde Bajo
corresponde a los estratos 1y 2, Medio al estrato 3 y Alto a los estratos
4,5y 6—, se observa que en las ltimas dos versiones de la encuesta
el porcentaje de habitantes de Bogota mayores de 13 afios que afirma
practicar algun deporte disminuye a medida que baja su nivel socioeco-
nomico (véase el Gréfico 14). Existe una relacion directa entre el NSE
y la practica del deporte, aunque la brecha diferencial entre el nivel
bajo y el alto, que en 2007 era de 8 puntos porcentuales, disminuye
a 5,5 puntos porcentuales en 2009.

Gréfico 14
Préctica de deporte en mayores de 13 afios (por nivel socioeconémico)

Bajo Medio Alto - 44,01%
Alto
EBC2007  36,01%  4185%  44,10% 37.86%
EBC 2009 32,34% 37,56% 37,86% 41,85%
Medio
Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009. 37,56%
36,01%
Bajo
32,34%

M EBC2009 M EBC 2007
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De igual forma, se indago por las caracteristicas o el tipo de colegio
0 escuela donde estudian o estudiaron los ciudadanos. Al cruzar las
respuestas de los encuestados que afirmaron que practicaban algun
deporte con la pregunta sobre el principal tipo de educacion escolar
que recibieron (publica o privada), se obtuvo que dos de cada cinco
personas que estudian o estudiaron en colegios privados manifiestan
practicar actualmente algin deporte, relacion que disminuye a uno de
cada tres individuos entre quienes estudian o estudiaron en colegios
publicos (véase el Gréfico 15).

Las causas pueden estar vinculadas con la relacion directa entre los
equipamientos con los que cuenta el colegio y la practica del depor-
te. Otra teoria aduce que el enfoque de la educacion publica prioriza
campos del conocimiento puros o del ndcleo basico (matematicas,
ciencias, espafiol), frente a otras areas del desarrollo escolar como la
educacion fisica y las artes, fendbmeno que ha acarreado una reduccion
en el nimero de horas dispuestas para tales fines.

Grafico 15
Practica de deporte en mayores de 13 afios
(por tipo de educacioén escolar [publica o privada])

Privado 40,46% Privado 40,46%

. 0
Pablico 33,44% PUblico 33,44%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.

Al cruzar las preguntas que indagan por practica deportiva con aque-
llas referidas a la ocupacion, se encontrd que los estudiantes hacen
mas deporte, como se observa en el Gréfico 16, pues mas de la mitad
de los estudiantes encuestados (54,15%) manifestd que practicaba
algun deporte. Incluso aquellos individuos que, ademas de traba-
jar, estudian, declaran una alta participacion en practicas deportivas
(43,11%). Los pensionados y quienes no se dedican a las actividades
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convencionales, como estudiar o trabajar, no participan de manera
significativa en las précticas deportivas. Por Gltimo, es preciso sefialar
que la variable Oficios del hogar fue desagregada para efectos del anéli-
sis, aunque refiere a un trabajo como cualquier otro. Como efecto de
esta division se evidencid que este segmento de la poblacién es el que
menos practica deporte.

Gréfico 16
Practica de deporte en mayores de 13 afios (por ocupacion)
Estudia 54,15% Estudia 54,15%
Trabaja y estudia 43.11% Trabaja y estudia 4311%
Busca trabajo 37,23%
Trabaja 34.73% Busca trabajo 37,23%
Es pensionado 29,76% Trabaja 34,73%
Ninguna 21,52% .
Es pensionado 29,76%

Oficios del hogar 15,23%
Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009. Ninguno 21.52%

Oficios del hogar 15,23%

Al analizar las localidades (19 localidades urbanas), solo 8, Rafael Uri-
be Uribe, Puente Aranda, Engativa, Usaquén, Suba, Bosa, Teusaquillo
y Barrios Unidos se ubican por encima del promedio de la practica
deportiva en Bogota (34,96%), y La Candelaria, Antonio Narifio y
Kennedy ocupan las ultimas posiciones (véase el Grafico 17).

Se observa que en 2009, respecto a 2007, las Unicas localidades que
muestran un incremento en el porcentaje de quienes practican algun
deporte son Rafael Uribe Uribe, Puente Aranday Bosa, mientras que
las demas localidades muestran un descenso, en algunos casos suma-
mente fuerte, como en Fontibdn, Los Martires, La Candelaria, Usme
y Antonio Narifio.
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Grafico 17
Préctica de deporte en mayores de 13 afios (por localidad)

EBC 2007 EBC 2009
Rafael Uribe Uribe 23,81% 41,63%
Puente Aranda 32,92% 41,10%
Engativa 46,00% 39,78%
Usaquén 41,18% 38,29%
Suba 41,11% 38,20%
Bosa 32,63% 37,37%
Teusaquillo 41,76% 37,30%
Barrios Unidos 45,74% 35,18%
Santa Fe 37,21% 34,77%
San Cristobal 41,67% 34,40%
Fontibén 50,21% 34,15%
Ciudad Bolivar 39,39% 32,03%
Chapinero 41,33% 31,29%
Tunjuelito 39,87% 31,10%
Usme 43,59% 30,32%
Los Mértires 45,69% 30,38%
La Candelaria 42,98% 28,64%
Antonio Narifio 38,84% 28,39%
Kennedy 31,83% 26,27%

Fuente: Encuesta Bienal de Culturas 2009.
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Consideraciones finales

Resulta necesario sefialar que este estudio busca dar cuenta de algu-
nas caracteristicas de los habitos y la cotidianidad de la poblacion
bogotana mayor de 13 afios, con el fin de que el sedentarismo o las
tendencias hacia él puedan ser entendidos e intervenidos al conocer
algunos de los factores determinantes del fendmeno. Asi pues, se ob-
serva que elementos como el nivel socioeconémico, la edad y el nivel
educativo son definitivos a la hora de practicar algiin deporte, asi como
en la tendencia a tener estilos de vida sedentarios. Se encontré también
que en su cotidianidad los hombres participan més en el deporte y
otras actividades de orden fisico, y fue evidente la incidencia del tipo
de educacion escolar recibida en la practica futura de alguin deporte.

Las recomendaciones de los expertos de incrementar el tiempo libre
dedicado a actividades fisicas (equivalente para los adultos a caminar
por lo menos 30 minutos al dia) suelen verse limitadas, debido la cre-
ciente predileccion aemplear el tiempo libre en actividades sedentarias
(ver television, acceder a la Internet, utilizar el transporte automotor).

Por otro lado, la importancia del gasto energético en las actividades
diarias suele ser subestimada por una interpretacion erronea de esas
recomendaciones, reflejada en la tendencia a considerar “sedentarios”
a quienes no satisfacen cierta cuota de ejercicio fisico en su tiempo
libre, a pesar de que en realidad muchos de ellos pueden alcanzar un
consumo energético alto en sus actividades laborales, domésticas o
de transporte.

Ademas de las campafias destinadas a orientar a la poblacion para
que dedique una mayor parte de su tiempo libre al ejercicio fisico, es
importante que se incentiven creativamente las oportunidades que se
dan en los habitos y costumbres cotidianos, es decir, en la vida diaria,
para aumentar el gasto energético a través de la actividad fisica: utili-
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zar las escaleras en lugar del ascensor, caminar o usar la bicicleta como
medio de transporte, bajarse del bus unas cuadras antes, no estacionar
el carro cerca al trabajo, entre otras, sin desconocer la importancia de
hacer ejercicio o practicar algin deporte los fines de semana.

Sin embargo, todos estos esfuerzos no tienen mucho sentido si no
van acompafiados de programas, camparias y estrategias comunicati-
vas que incluyan recomendaciones para incrementar la practica de la
actividad fisica y para reducir la ingesta cal6rica excesiva de los diferen-
tes grupos poblacionales de la ciudad: en las escuelas, centros laborales
publicos y privados, y a través de los medios de comunicacion.

En definitiva, ademas de intentar establecer patrones o definiciones
mas 0 menos aproximados de gasto energético o caldrico con el fin de
decidir quiénes son o no “sedentarios”, resultard mas efectivo dedicar
recursos Yy esfuerzos en el desarrollo de programas y campafias que
intervengan en los habitos de la mayoria de la poblacién en términos
de alimentacion saludable e incremento de la actividad fisica como
parte de una cultura del autocuidado.

En ese sentido, la Politica Publica de Deporte, Recreacion y Acti-
vidad Fisica para Bogota 2009-2019 “Bogot4 mas activa”, entre otras
acciones que se estan implementando, se basa en el incremento de la

[...] accesibilidad de los habitantes de Bogota al deporte, la recrea-
cion y la actividad fisica, garantizando las condiciones para el ejercicio
efectivo y progresivo de sus derechos [y] en mejorar los sistemas y
procesos de informacion y comunicacion del sector que favorezcan la
toma de decisiones y promuevan los beneficios, programas y resul-
tados del deporte, la recreacion y la actividad fisica en los habitantes
de Bogota.
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